NÁVRH ZPYTOVÁNÍ SVĚDOMÍ

podle Jozefa Augustyna, SJ

Kardinál C. M. Martini vyznává v jedné rekolekční před​nášce, že míval velké potíže s prožíváním svátosti pokání. Tehdy se sám sebe ptal: Pokud je mi proti mysli krátká a chvatná zpověď; proč nezkusit zpovídat se déle a s větším klidem? Zdá se to paradoxní, ale právě takové paradoxy někdy pomáhají člověku ze slepé uličky. Tehdy jsem s po​mocí kněze přešel od krátké a uspěchané zpovědi k tomu, co bych nazval kajícím rozhovorem. Tento rozhovor ostatně není ničím jiným, než konkrétním užitím pokynů Apoštol​ského stolce v obnovené liturgii svátosti smíření. C. M. Martini také doporučuje, aby kající rozhovor s knězem za​hrnoval tři části: chválu Boha, díkůčinění za všechny ob​držené milosti; vyznání vlastních slabostí, nevěrností a hří​chů; důvěrné svěření se Pánu.

Při naší přípravě na svátost smíření se snažme využít níže doporučeného zpytování svědomí, abychom dokázali vnímat nejen to, co nás od Boha odděluje, nýbrž i to, co nás s Bohem spojuje.

1. DÍKŮČINĚNÍ

Svatý Ignác v Duchovních cvičeních povzbuzuje k to​mu, abychom své každodenní zpytování svědomí zahajo​vali děkováním Bohu, našemu Pánu, za přijaté dobrodiní (DC 43). Člověk-Boží stvoření by měl setrvat před Bohem​ Stvořitelem jako bytost neustále obdarovávaná. Stvoření a vykoupení totiž nejsou pouhými historickými událostmi vykonanými Bohem Stvořitelem a Vykupitelem v šeru dávné minulosti, ale je to zároveň i věčně trvající TEĎ Bo​ha, který svým působením neustále vyznává svou lásku člo​věku.
Bůh působí tím, že člověka obdarovává, proto je také žádoucí, abychom prožívali svůj život jako neustálé přijí​mání všeho od něho. Vědomí našich potřeb a nedostatků i přílišná starostlivost, která je doprovází, nás často natolik zahlcuje, že už nejsme schopni vnímat základní pravdu, totiž že všechno je darem a že bychom vždy a za všechno měli vzdávat díky Bohu a Otci ve jménu našeho Pána Ježíše Krista (Ef 5,20).

Přípravu na zpověď'můžeme zahájit poděkováním Bohu za všechna v poslední době obdržená dobrodiní. Ptejme se: co pro mě bylo v posledních dnech, týdnech, měsících či letech zvláštní milostí, za niž bych chtěl Pánu poděkovat? Vycházejme od konkrétních vnitřních zkušeností, vnějších situací, událostí, vztahů s bližními, které nám přinesly zvláštní radost. Prožívali jsme je s vděčností Bohu jako jeho dary?

Člověku malé víry hrozí bud' postoj určitého mudrlant​ství, který ho vede k přesvědčení, že za všechno vděčí je​dině sám sobě, anebo postoj jakési podivné životní naivity, která opět podsouvá myšlenku, že všechno přichází jaksi samo ze sebe. Postoj vděčnosti vychází ze životního realis​mu, který je výsledkem pozorné reflexe člověka nad sebou a světem. Přemýšlivý člověk snadno dojde přesvědčení, že bez Boha nemůže udělat vůbec nic.

Často v sobě objevujeme velkou nespokojenost nad se​bou, odmítání vlastního života a dokonce pohrdání živo​tem. Nedoceňujeme sami sebe, své výsledky, ale závisti​vým pohledem sledujeme podle našeho přesvědčení úspěš​nější životy našich bližních. Často se stává, že závidíme svým bližním, zatímco oni závidí nám.

Satanovo pokušení obvykle začíná zjištěním: „kdybys teď byl v jiné situaci, než právě jsi, pak bys byl opravdu šťastný. Na tom se vlastně zakládá první pokušení hada v rá​ji, kterému se povedlo přesvědčit člověka, že kdyby byl na Božím místě, dosáhl by štěstí. Často si myslíváme: kdybych měl v životě větší úspěch, kdybych měl vydařenou rodinu,

kdybych byl inteligentnější, bohatší... atd., pak bych byl šťastný. Ale žádný člověk na zemi se přece nemůže ocitnout v jiné situaci, než právě je, nikdo z nás nemůže být v "cizí kůži", může být jedině sám sebou, na svém místě.

Děkovat Bohu znamená přijmout s radostí a pokojem srdce své místo na zemi jako dar samotného Boha a odřek​nout se závistivého pohledu na život bližních. Děkovat Bo​hu znamená být spokojený s tím životem, do nějž mě Bůh postavil. Děkovat Bohu znamená věřit, že v tom životě, který mám, mohu chválit Boha, našeho Pána, vzdávat mu úctu a sloužit mu, a takto spasit svou duši (DC 23). Děkovat Bo​hu znamená být chudým v duchu, tedy tím, kdo nic nevlast​ní a sám si nic nebere, ale všechno přijímá od toho, který vládne nad nebem a zemí. Skutečně chudý a pokorný člo​věk neohrnuje nos nad tím, co dostal, ale s vděčností přijímá každý dar jako naprosto nijak nezaslouženou milost.

Děkujme Bohu nejen za ty dary, které jsou nám zdrojem radosti a zadostiučinění, ale též za ty obtížné a bolestné, které se stávají pozváním k většímu odevzdání celého na​šeho života Pánu. Právě životní zkoušky někdy odhalují nesmyslnost naší nervózní (a často neurotické) uhoněnosti, přepracovanosti, ustaranosti atd. Těžké životní situace nám jasně ukazují, že zdaleka ne všechno záleží jen na nás a že nemůžeme stavět vlastní život pouze sami na sobě. Tímto pro nás neslýchaným způsobem nás Bůh vede k sobě a měli bychom mu za to děkovat tak, jako děkujeme lékaři, který, ačkoli nám často způsobuje bolest, se snaží o naše uzdra​vení.

2. VYZNÁNÍ VLASTNÍCH SLABOSTÍ, NEVĚRNOSTÍ A HŘÍCHŮ

Obecně jsme zvyklí zpytovat svědomí především vzhle​dem k faktickým skutečnostem hrichů, které se udály od poslední zpovědi. Tyto skutečnosti vypočítáváme často ve​lice přesně, a dokonce se někdy v jejich množství ztrácíme. Zpytování svědomí by však nemělo být pouhým výčtem hříchů, ale též a snad především zkoumáním svědomí, zkoumáním vědomí naší víry.

První otázky při zpytování svědomí by se měly vztahovat k našemu postoji vůči Bohu. Jaké místo zaujímá Bůh v mém životě? Rozlišuji, jaká je jeho vůle, když se rozho​duji nejen o životě víry, ale též o veškerých ostatních exis​tenčních záležitostech? Mám důvěru k Bohu v každoden​ních těžkostech, protivenstvích a životních neúspěších? Při zpytování svědomí bychom se měli ptát sami sebe také na opravdovost našeho modlitebního úsilí. Dovoluji Bohu, aby jeho slovo usvědčovalo a poměřovalo můj způsob myš​lení, moje životní postoje, návyky a reakce?

První a největší přikázání: Miluj Hospodina, Boha své​ho, celým svým srdcem, celou svou duší a celou svou myslí (Mt 22,37) je základem všech ostatních Božích a církevních přikázání. Pokud by přikázání lásky k Bohu nebylo v na​šem životě první a základní, všechna ostatní přikázání by okamžitě ztratila svůj smysl. Všechna přikázání jsou jen určitou pojistkou naší lásky k Bohu. Zachováváme-li při​kázání lásky k Bohu, zachováváme současně i všechna os​tatní.

Pravdivá odpovědna otázku o zachování přikázání lásky k Bohu nás přivádí ke druhému, které se tomu prvnímu po​dobá: Miluj svého bližního jako sám sebe. Na těch dvou přikázáních spočívá celý Zákon i Proroci (Mt 22,39-40).

Odpovědna otázku, jaké jsou naše nejhlubší životní po​stoje vůči Bohu, vůči bližním, vůči sobě samým, vůči světu stvořených skutečností, nám poskytují především naše city a způsob našich reakcí na ně. Je třeba se do nich ponořit, abychom mohli stanout pravdivě sami před sebou i před Bohem. Takové zpytování svědomí je mnohem obtížnější než pouhé vypočítávání hříchů, protože od nás vyžaduje velký odstup od vlastního já a vědomí toho, co se v nás odehrává. Podívejme se nyní na některé tyto základní city.

a) City spojené s naší pýchou

Když nás Bůh stvořil ke svému obrazu a podobě, povolal nás již touto skutečností k velikostí. Neštěstí spočívá v tom, že se snažíme kvůli našemu zranění hříchem budovat vlast​ní velikost sami na sobě, místo na Bohu a jeho vůli. To je také podstata naší pýchy.

Naše pýcha se může projevovat nejrůznějším způsobem: touhou po úspěchu za každou cenu, bez ohledu na hlas svě​domí, na jiné lidi či na vlastní zdraví; přehnanou péčí o vlastní dojem; pěstováním si uraženosti vůči jiným lidem a mstivou odplatou při nejbližší vhodné příležitosti; pře​hnaným míněním o sobě, které se nezakládá na skutečnosti. Pýcha je prvním hříchem a zdrojem všech ostatních hříchů. Proto snad je nejobtížnější odhalit ji a uznat. Puntičkářské přehrabování se v malých hříšcích může být často určitou formou úniku, aby člověk nemusel stanout tváří v tvář od​halení hříchu pýchy.

Při zpytování svědomí se ptejme, v jakých situacích, roz​hodnutích, volbách, životních skutečnostech se projevuje naše pýcha a jaké má zabarvení; v čem se projevuje naše honba za vlastní velikostí, za tím, co přesahuje naše síly (Ž 131). Netoužím snad po životní kariéře za cenu kompromi​sů s vlastním svědomím? Neponižuji se na jedné straně před výše postavenými lidmi a nepohrdám na druhé straně těmi, kdo jsou níže postaveni než já? Nechovám v sobě pocit povýšenosti nad druhými? Nepodléhám nějakému nezdra​vému perfekcionismu, který mi velí cedit komára a součas​ně polykat velblouda (srov. Mt 23,24)?

b) Pocit nespokojenosti se sebou samým, sklíčenosti, smutku a apatie

Pýcha je zdrojem neuskutečnitelných přání a tužeb člo​věka. Pokud se nám přání nesplní - a nemohou splnit, pro​tože nejsou reálná - tehdy se dostavují pocity nespokoje​nosti se sebou, sklíčenosti, smutku a apatie. Naše pýcha nám velí trápit se tím, že nejsme takoví, jakými by nás chtěla mít. Poddávání se těmto pocitům vede k nechuti vyvíjet jakékoli úsilí a životní rezignaci, k nedbalosti při plnění po​vinností, k lenosti a těžkopádnosti v duchovních cvičeních, k sebestřednosti. Podléháme-li nespokojenosti se sebou a skleslosti, dovolujeme zlému duchu, aby nás ovládal, a on pak před námi rozprostírá veškerou nesmyslnost a pochyb​nosti ohledně Božího působení v nás.

Snažím se relativizovat neúspěchy, poklesky a slabostí překonáváním znechucení a nespokojenosti se sebou? Ob​racím se v okamžicích skleslosti a smutku modlitbou k Bo​hu a snažím se v sobě vzbudit víru v moc jeho milosti pů​sobící v mém životě? Nepřenáším své depresivní stavy na blízké a nevytvářím okolo sebe atmosféru zahořklosti a škarohlidství? Má nespokojenost se sebou, s bližními a se světem může být jedem, jímž mohu vlévat znechucení do života svých bližních, které mi Bůh na mé životní cestě posílá.

c) Pocit nepokoje a strachu o sebe

Často žijeme ve větším či menším strachu o sebe a o své blízké. Strachem, přehnanou starostlivostí (Mt 6,25) trápí​me sebe i druhé, když se často pokoušíme ovlivňovat to, co je na nás absolutně nezávislé. V poddávání se strachu se často projevuje nedůvěra k Bohu a bližním i k sobě samé​mu. Nepoddávám se pocitům, strachu o sebe, o svou bu​doucnost? Pokouším se důvěřovat Bohu v těžkých situa​cích, pro něž nenalézám žádnou možnost řešení lidskými silami? Neovládá mě přehnaná starostlivost a péče o pomí​jející věci? Žiji skutečně z pravdy o prozřetelnosti nebes​kého Otce, který sám nejlépe ví, čeho je mi třeba?

d) City vztahované k našim bližním

V každém z nás se rodí pocity neochoty, nepřejícnosti, ba snad i nepřátelství vůči bližním, alespoň v některých si​tuacích. Tyto pocity jsou zdrojem zlých slov, nepřátelských gest, odmítání potřebné pomoci, vedou nás k přesouvání veškeré zodpovědnosti za nastalé konflikty na druhé. Na této situaci nemění nic ani skutečnost, že svou nechuť a ag​resi vůči druhým často ukrýváme v hloubi nitra.

Při přípravě ke zpovědi se ptejme též: Nechovám v sobě vůči někomu lítost, výčitky? Jestliže ano, vůči komu a proč? Nepěstuji v sobě odpor, probouzející se nepřejíc​nost vůči druhým? Mám vůli skutečně odpustit svým viní​kům? Co dělám pro to, aby mohla nastat skutečná jednota a vstřícnost vůči druhým? Vystupuji v konfliktních situa​cích jako první s prosbou o odpuštění; i tehdy, když - jak se mi zdá - nebyla vina na mé straně nebo byl alespoň její díl menší? Modlím se za ty, kdo jsou mi nesympatičtí, kdo se ke mně chovají odmítavě, ba dokonce nepřátelsky?

Všímám si kolem sebe potřebných lidí, lidí, kteří jsou osamělí a zranění životem? Co dělám, abych jim pomohl? Měli bychom mít stále na paměti slova svatého Jana, že nemůžeme milovat Boha, kterého nevidíme, pokud nemi​lujeme bližní, které vidíme (srov. 1 Jan 4,20).

Jak plním své povinnosti vůči členům své rodiny nebo společenství, v němž žiji? Neshazuji ze sebe odpovědnost za ně? Nesvaluji na ně břemena, která bych měl sám nést? Modlím se za své nejbližší?

e) Miluj sám sebe!

Miluj svého bližního jako sám sebe (Mt 22,39). Je možné milovat se příliš, ovšem pouze špatnou láskou, která se pro​jevuje únikem od skutečného života ke zdánlivému: k ego​istickému konzumismu nebo k iluzím o sobě samém. Sku​tečnou láskou nelze nikdy nikoho milovat příliš. Zde je na místě odlišení egocentrické lásky k sobě samému od lásky, která od člověka vyžaduje duchovní růst, pokoru a oběta​vou práci na sobě samém. V přikázání: Miluj svého bližního jako sám sebe nám Ježíš ukazuje, že mírou lásky k bližnímu je láska k sobě samému. Ten, kdo skutečně nedokáže mi​lovat sám sebe obětavou a náročnou láskou, není schopen ani skutečné lásky k bližnímu.

Cením si svého života skutečně jako Božího daru? Jak vypadá mé úsilí, abych svůj život prožil dobře - tedy ve shodě s Boží vůlí? Dotýkám se i otázek a problémů, které mi klade vlastní život: o konečném cíli života, o smyslu námahy, oběti, utrpení, smrti? Neutíkám před životem a od​povědností do snění a různých druhů konzumismu? Ne​marním čas sledováním nehodnotných televizních progra​mů, v příliš četných a povrchních kamarádských vztazích nebo četbou literatury pochybné kvality?

Přijímám odpovědnost za svěřenou práci? Konám ji dob​ře? Snažím se při ní být tvůrčí a využívám všech talentů, které jsem od Boha dostal? Nepoddávám se žádostivosti po hmotných věcech? Nepodněcuje mě tato žádostivost ke krádeži nebo jinému druhu nepoctivosti ve styku s bližní​mi?

Neprovokuji svou erotickou obrazotvornost sněním ne​bo sledováním pornografe? Vynakládám úsilí na to, abych si zachoval čistotu přiměřenou mému stavu? Nemařím svou duchovní a psychickou citlivost nadměrným pitím alkoho​lu? Zachovávám přiměřenou míru při jídle a pití?

Avšak nezužujme zpytování svědomí pouze na výše uvedené otázky. Je třeba vstoupit do všeho, z čeho nás vlastní srdce usvědčuje.

3. DŮVĚRNÁ VYDANOST BOHU

Ve svátosti pokání nepostačí pouze vlastní lidské úsilí. Snaha naší vůle, poznamenaná voluntarismem, sama o so​bě ještě neuzdravuje a neproměňuje. Vstupujeme-li do své​ho nitra, vidíme jasně vlastní malost, omezenost a slabost, a právě tato zkušenost, jakkoli těžká a bolestná, nás vede k touze svěřovat svůj život stále více tomu, jenž je neko​nečně dobrý a milosrdný.

Svěřit se Bohu znamená odpovědět důvěrou na jeho předcházející důvěru vloženou v nás: Jestliže ty mě, Pane, navzdory veškeré mé zlobě a odpudivosti mých hříchů ne​odmítáš,jestliže mě přijímáš navzdory mé bídě, musím pře​stat kalkulovat a musím ti začít beze zbytku důvěřovat. Nám projevená a námi přijatá důvěra toho, jenž nás nezišt​ně miluje, uzdravuje naše slabosti a životní zranění, jejichž příčinou je nejčastěji nedostatek důvěry v sebe, ve druhé lidi a v Boha.

Člověk má hlubokou potřebu vyslovit se v důvěrné at​mosféře před druhým člověkem; jednak má potřebu vyvrh​nout ze sebe zlo, které v sobě cítí, jednak též vyjádřit své naděje, přání a touhy. Pozorování ukázalo, že tam, kde za​niká zpovědní praxe, prudce narůstá potřeba psychologie a psychoanalýzy. Lidé vyhledávají v nejrůznějších obtíž​ných životních situacích, často i v mezních situacích, nejen moudré a adresné rady, nýbrž spíše někoho, kdo by s nimi vytrval v jejich těžkém životním postavení; před kým by mohli vyslovit vše, co prožívají. Psychologie může člověku ukázat jeho vlastní strach, potřeby, zranění a všechny me​chanismy, které ho ovládají, což pro člověka často předsta​vuje velice cennou pomoc při procesu jeho vnitřní proměny. Psychologie však nikdy nevyléčí lidskou duši a neposkytne vnitřní sílu k tomu, aby člověk dokázal přijmout a nést svůj vlastní život takový, jaký jej Bůh staví před jeho svobodu. Zdrojem života a síly člověka je totiž výlučně jeho Pán a Stvořitel.

Stává se, že se člověk hledající pomoc jen a jen v psy​chologii, cítí jako nemocná žena z evangelia, která vydala celé své jmění na lékaře, aby se jí nakonec dařilo ještě hůře (srov. Lk 8,43). Známe mnoho podobných lidských ran, které nemůže vyléčit žádný lékař na zemi. Užíváme-li v pří​padě potřeby pomoci kompetentních osob a oceňujeme-li jejich úsilí (vždyť mohou být Božím nástrojem), musíme přesto vědět, že uzdravení psychické stránky člověka záleží především na uzdravení srdce.

Svátost pokání je zvláštním místem, kde člověk může zcela otevřít své srdce uzdravující moci Boží lásky, je mís​tem, kde mohu beze zbytku vyslovit vše, co mě nejvíce bolí a tíží. Člověka vždycky nejvíce bolí zlo, které mu způsobili jiní, nebo zlo, které svým hříchem sám druhým způsobil. Nejvíce trpí tehdy, když ho obviňují druzí nebo když obvi​ňuje sám sebe. Toto obviňované a obviňující se lidské srdce může nalézt svůj pokoj v Bohu. A tak před ním upokojíme své srdce, ať nás srdce obviňuje z čehokoliv; neboť Bůh je větší než naše srdce a zná všecko (srov. 1 Jan 3,20).
