


Mili pratele.

Jsem moc rad, Ze vam mohu predstavit a doporucit tento text, ktery je urcen
détem a jejich rodicum. Je to urcity ndvrh, jak se tviircim zpiisobem pfipravit na
Slavnost seslani Ducha Svatého a jak se pokusit ,,navazat pratelstvi s Duchem
Svatym*. ProtoZe je to pomlicka, ktera ma byt podnétem k tvircimu pfistupu,
proto k ni tak i pfistupujte. Je to rozdéleno do osmi dni. Je uplné na vads, jestli
vyuZijete vsech osmi, nebo jen nékterych. Je uplné na vas, jak se toho zhostite.
Nékoho by mohly prekvapit ,,pokusy”, které jsou tam navrZené. Pokus je od slova
pokusit se. A pri pokusu nékdy nevime, jak to dopadne. Nékdy nds pokus miiZe
utvrdit v né¢em, co uz vime, nékdy nam mize odhalit néco nového. Text
navrhuje citdty z Pisma svatého, modlitby, pfinasi svédectvi nékolika déti, které
v zahranici tuto broZurku pouzili. Nebojte se toho. Budte svobodni, tviirci a
odvazni. Budu moc rad, kdyz se nékdy dozvim, jak vase pokusy dopadly. A hlavné
pri tom vsem pamatujte, Ze Duch Svaty vane, kam chce, a miZe zavanout i tam,
kde bychom to viibec neéekali. At vds na této dobrodruzné pouti provdzi.

P. Martin Hobza



| Den 1. Duch Svaty se dava poznat (1/2)

Pokus: Modlitebni koutek

Vysvétleni

Modlitba ve velkém otevieném prostoru ma tu vyhodu, Ze se citime souéasti né¢eho vétsiho, nez jsme sami. Vysoké
stropy a velké prostory jsou zde proto, abychom upieli svijj zrak a mysl na Bozi majestat. KdyZ se modlime ve vefejné
budové, uvédomujeme si, ze nejsme jen individualnimi kiest'any, ale soucasti celosvétové cirkve.

Na druhou stranu v malém prostoru se miiZzeme citit vice v bezpeéi nezli ve velké budové. Takové misto byva
osobnéjsi. Muze to byt maly koutek, kde citite, Ze jste s Bohem sami, kde miizete byt sami sebou a nepfemyslet nad
tim, co si o vas lidé budou myslet. Je to misto, kde spis citite, Ze Buh za vami piichazi osobné, aby mél s vami
obecenstvi, nez abyste vy sami museli nékam jit se s Nim setkat.

MuzZete si udélat vlastni modlitebni koutek ve svém pokoji. Kde si, az budete zkouset riizné experimenty z této
brozurky, miZete uschovavat také vase vyrobky. Muzete si sestavit vlastni osobni sbirku modlitebnich pfedméti a
pfipominek.

Tato broZurka vas navede je$té kousek dale. Vytvofite si maly modlitebni koutek, kam se vejde jen par osob, se
kterymi se budete moci spoleéné modlit.

Pokus:

Vas osobni koutek muze byt velmi jednoduchy nebo také propracovany, zalezi jen na vas. Budete se muset zamyslet,
kde si sviij modlitebni koutek udélate, z ¢eho si ho vyrobite a co si do néj date.

e  Zaprvé, kde si udélate svij koutek? MiZe byt v rohu vaseho pokoje, v obyvacim pokoji, v kilné ¢i v garazi.
Nebo tieba i venku. Takovy koutek si muizete vytvofit tieba jen na odpoledne nebo naopak na delsi dobu,
zélezi Cisté na tom, jak mate misto.

e Asinejjednodussim feSenim je si postavit stan — klidné jen hraci rozkladaci stan, pokud né&jaky mate. Tady
jsou néjakeé dalsi navrhy: spodni ¢ast palandy, kdy pfipevnite na horni cast palandy néjaké prostéradlo ¢i
Satky. Nebo nabytek uspotadany tak, aby vytvoril uzavieny prostor. Také se da pouzit velka kartonova
krabice od stolu.



e  Zakryjte vybrané misto, abyste vytvofili zcela uzavieny prostor, pomoci prostéradel, pefin nebo dek. Na zem
si dejte polstare, kozesiny nebo sedaci pytle, aby se vam dobie a pohodIné sedélo.

e Ted se rozhodnéte, jak si sviij koutek ozdobite. Lidé ve svych modlitebnich koutcich maji radi vano¢ni
svétylka nebo malé lampionky. Samoziejmeé se vyvarujte ohné. Dejte si tam rtizné dekorace, obrazky,
koberecky, cokoliv, co z koutku udéla utulné misto, kde vam bude dobfe.

o Jakmile koutek dostavite a vyzdobite, mizete ho zaéit pouzivat jako modlitebni misto. Vlezte si dovnitt,
posad’te se a ptedstavte si, ze tam je Blih s vami. Sed’te tiSe a pfemyslejte, jak jste v Bozi pfitomnosti. Mizete
si s Bohem povidat nebo se modlit. Kdyz budete chtit, m&jte po ruce tuzku a papir, abyste si mohli své
modlitby malovat ¢i psat. Nebo miizete zkombinovat dalsi experimenty ¢i modlitebni aktivity.

Co si o tom mysleli?

Daniel (11) Mél jsem rad svij modlitebni kout, bylo to moje osobni misto, kde jsem se mohl modlit. Vyrobil jsem si ho
z fotbalové branky, kterou jsem prikryl pefinami a dekami, na zem jsem si dal polStaie na sezeni. Dal jsem si tam véci,
které mi byly blizké: Bibli, globus a maly stromecek. Kazdy vecer jsem tam Sel a nahlas si prredcital Zalmy nebo se
modlil. Bylo fo misto, kde jsem se mohl zachumlat do dek a mit se dobre. Byl to dobry ndpad.

Joss (9) Ja jsem se modlila za vSechny uprchliky a dalsi lidi, kteri jsou chudi. Ve stanu jsme méli tipytivou sklenici. Do
sklenice jsme dali cervené a zlaté tipytky. Skienici jsme tiasli a modlili se.

Poppy (11) Jd to méla moc rada. Pripevnila jsem Si deku s Krdsnymi ornamenty jako stan. LeZela jsem tam, prohlizela
si ornamenty, bylo to velmi uklidriujici az uspdavaci.

Solomon (7) My jsme koutek udélali z Zehliciho prkna, tiech dievénych zidli, dvou dek, dvou perin a asi tak z deseti
polstari. Rad jsem tam chodil. Modlili jsme se tam za uprchliky.



| Den 2. Duch Svaty se dava poznat (2/2)

Text z Bible:

CESKY EKUMENICKY PREKLAD BIBLE: 1 Kral. 19:11-13

Achab ozndmil Jezdbele vse, co udélal Elijds, Ze pobil vsechny Baalovy proroky mecem.
Jezdbel poslala k ElijdSovi posla se slovy: "Af bohové udélaji, co chtéjil Zitra v tento Cas
nalozim s tebou, jako ty jsi nalozZil s nimil" Kdyz to Elijds zjistil, vstal a odesel, aby si
zachranil zZivot. Prisel do Beer-seby v Judsku a tam zanechal svého mlddence. Sdm Sel den
cesty pousti, aZ pridel k jednomu trnitému kefi a usedl pod nim; prdl si umfit. Rekl: "Uz
dost, Hospodine, vezmi si mdj Zivot, vZdyt nejsem lepsi nez moji otcové. "Pak pod tim kerem
ulehl a usnul. Tu se ho dotkl andél a rekl mu: "Vstan a jez!" Vzhlédl, a hle, v hlavdch
podpopelny chléb, peceny na Zhavych kamenech, a Idhev vody. Pojed|, napil se a opét ulehl.
Hospodindv andél se ho vdak dotkl podruhé a rFekl: "Vstari a jez, md$ pried sebou dlouhou
cestul" Vstal, pojed|, napil se a Sel v sile onoho pokrmu Ctyricet dni a Ctyricet noci az k Bozi
hore Chorébu. Tam vesel do jeskyné a v ni prenocoval. Tu k nému zaznélo slovo Hospodinovo.
Bih mu rekl: "Co tu chces, Elijdsi?" Odpovédél: "Velice jsem horlil pro Hospodina, Boha
zdstupd, protoZe Izraelci opustili tvou smlouvu, tvé oltdfe zborili a tvé proroky povraZdili
mecem. Zbyvam uZ jen sdm, avsak i mné uklddaji o Zivot, jak by mé o néj pripravili."
Hospodin rekl: "Vyjdi a postav se na hore pred Hospodinem." A hle, Hospodin se tudy ubirad.
Pred Hospodinem veliky a silny vitr rozervdvajici hory a tristici skdly, ale Hospodin v tom
vétru nebyl. Po vétru zemétreseni, ale Hospodin v tom zemétreseni nebyl. Po zemétreseni
ohefi, ale Hospodin ani v tom ohni nebyl. Po ohni hlas tichy, jemny. Jakmile jej Elijds uslysel,
zavinul si tvar pldstém, vysel a postavil se u vchodu do jeskyné. Tu mu hlas pravil: "Co tu
chces, Elijdsi?"



Rozjimani
Navrh na klidny osobni ¢as, po kterém nasleduje (muze nebo nemusi) sdileni se s ¢leny rodiny
Jak ke mné Bih dnes ,,mluvi® v mém zivoté?

Co od Ducha Boziho o¢ekdvam?

Modlitba: Véfim v Ducha BoZiho

Bih je duch-Jan 4:24

Hospodina, naseho otce v nebesich, v§ichni znime. Modlime se k nému sloy: "Otce nas, jenZ jsi na nebesich..." Jezise,
Boziho Syna, toho také zname velmi dobfe. Zname jeho Zivot a pfijali jsem ho. Ale kdo Duch Bozi?

Duch Bozi je laska naseho Otce a jeho Syna. On je Biih, ten pravy Buh.

Vérit v Boha znamena véfit v Otce, Syna a Ducha Boziho.

jeden Btuh ve tfech osobach.

Duch Bozi nas vede, abychom poznali Jezi$e a abychom slySeli slova naseho Otce. Pfipravuje nase srdce, abychom
jeho slova piijimali a milovali.

Duchu Bozi u¢ meé
abych té prijimal, miloval, mluvil a modlil se k Tobé.
Duchu Bozi, dej mi nové srdce plné lasky pro Boha, pro
mou rodinu, pro mé kamarddy a pro vSechny, které je
mi zatézko milovat.



| Den 3 : Duch Svaty mé &ini Bozim ditétem

Experiment: Experiment se svickami

Vysvétleni
V zivoté je mnoho véci, které potfebujeme, ale ¢asto si neuvédomujeme, k éemu jsou a jak moc jsou pro nas dilezité.

Tento velmi jednoduchy experiment vam pomuze pochopit, jaky vyznam ma ona neviditelna ptitomnost Ducha
Svatého, Ducha Lasky, v naSich Zivotech a na celém svéte.

Pokus

Pro tento experiment budete potiebovat Cistou sklenici od marmelady s vickem a malou svi¢ku (nejlépe malou placatou
svi¢ku). Samoziejmé nesmite zapalovat svicky bez dozoru dospélé osoby a nikdy si nehrajte s ohném!

Tento experiment se bude konat venku, protoze do modlitebniho koutku si nesmite brat ohefi.

Svicku poloZte na still, zapalte ji a pfiklopte sklenici. Pozorujte, co se stane. Pro¢ piestane svicka hofet?
Rozjimani

Miizeme my lidé Zit bez kysliku? Pfemyslite nékdy o vzduchu? O svém nadechu a vydechu?

Premyslejte chvilku o jinych vécech, které nevidime, ale nemizeme bez nich Zit.

Muzeme Zit bez lasky? Mizeme se obejit bez piirody? Mizeme Zit bez krasy?

Ducha nevidime, ale Btth nam o Jeho pfitomnosti hodné fekl.

Znovu zapalte svicku a dékujte Bohu za vSechny véci, které potiebujete, které vam dal a které ani nevidite.
Modlete se k Bohu, aby vam béhem nasledujiciho tydne pomohl zakusit pfitomnost Jeho Ducha.

Po zbytek nasi cesty s Duchem Bozim timto pokusem, budeme svi¢ku zapalovat nékde blizko naseho koutku. Vzdy
pod dozorem rodica.




Text z Bible:

CESKY EKUMENICKY PREKLAD BIBLE: Matous 3, 13-17

Tu prisel Jezis z Galileje k Jorddnu za Janem, aby se dal od ného pokritit. Ale on mu brdnil a
rFikal: "Jd bych mél byt pokrtén od tebe, a ty jdes ke mne?" Jezis mu odpovédel: "Pripust to
nyni; nebot tak je tfeba, abychom naplnili vsechno, co Bih Zddd." Tu mu jiZ Jan nebrdnil.

Kdyz byl JeZis pokrtén, hned vystoupil z vody, a hle, otevrela se nebesa a spatril Ducha
BoZiho, jak sestupuje jako holubice a pFichdzi na ného. A z nebe promluvil hlas: "Toto je mdj
milovany Syn, jehoZ jsem si vyvolil."

7v O

Modlitba: Jezisuv krest

Jan Kititel stal ve studené vodé Jordanu a pokitil JeZise. Jakmile Jezis vySel z vody, stalo se néco izasného.
Nebesa se oteviela a Jan vidél, jak na JeZiSe sestupuje Duch Bozi jako holubice.

A z nebe zaznél hlas: "Toto je Miij vyvoleny Syn, v némz jsem naSel zalibeni".

Duch Bozi ukazal vSem lidem, Ze Jezi§ byl ten dlouho ocekavany Mesias.

Skrze kiest, nam Duch Svaty dava BoZi Zivot a Duch svaty na nas spo¢iva jako krasna holubice. Pfinasi nam Jeho
laskavost. Skrze N¢j jsem dité Bozi.

Vzdavam ti Chvalu, Boze,
Ze mé tak milujes
Skrz krest, jsi mi zivot dal
Skrz vodu, Jsi mne ocist'oval
Skrze Ducha Svého
jsi mé posvetil
V cirkvi privital
Tvym ditétem jsem se na véky stal.
Diky Tobé, Boze



| Den 4 : Pasobenim Ducha Svatého se Bozi laska a sila vlévaji do mého srdce

Text z Bible:

CESKY EKUMENICKY PREKLAD BIBLE: 1 kral 19 11-13

KdyZ nastal den letnic, byli vsichni shromdZdéni na jednom misté. Ndhle se strhl hukot z
nebe, jako kdyZ se Zene prudky vichr, a naplnil cely dim, kde byli. A ukdzaly se jim jakoby
ohnivé jazyky, rozdélily se a na kazdém z nich spocinul jeden; vsichni byli naplnéni Duchem
svatym a zacali ve vytrZeni mluvit jinymi jazyky, jak jim Duch ddval promlouvat. V
Jeruzalémé byli zbozni Zidé ze vdech ndrodi na svété, a kdyZ se ozval ten zvuk, seslo se
Jjich mnoho a uZasli, protoZe kazdy z nich je slysel mluvit svou viastni reci. Byli ohromeni a
divili se: "CoZ nejsou vsichni, kteri tu mluvi, z Galileje? Jak to, Ze je slysime kazdy ve své
rodné reci:

Modlitba: Letnice

Vsichni byli naplnéni Duchem Svatym.

Jezis vstal z mrtvych a vstoupil do nebe. Jednoho dne byli uc¢ednici shromazdéni v zamcené mistnosti. Bali se o holy
zivot. Co kdyz je Rimané nebo obyvatelé Jeruzaléma také zabiji? Nevédéli si rady, co si poéit dl. Maji se rozejit a
kazdy se vratit domi nebo jit stavét Cirkev? Kdyz v tom je nahle vyrusil velky hluk. Znélo to skoro jako mocny
vichr...

Co se to stalo? Co to bylo za ohnivé jazyky, které uc¢ednikiim plaly nad hlavami? VSichni byli naplnéni novou silou a
energii. Vysli ven, aby lidem kazali o Jezisi. Venku jim naslouchalo mnoho lidi z riznych narodu, ale u¢ednici k nim
mluvili jejich vlastnimi jazyky, kterym lidé rozuméli! Jak Gzasné! Duch Svaty, ktery se zjevil v ohni a vétru, jim dal
odvahu rozhlasovat vSem lidem, ze Jezis byl vzkiiSen.

Biih nam dava Ducha Svatého, aby nam pomohl ¢elit situacim, kdy nas néco dési nebo zarmucuje. Dava nam energii,
abychom pracovali na dobrych vécech, abychom napliiovali své sny, pomahali ostatnim a také nam pomaha
S kazdodennimi povinnostmi, které nejsou vzdy jednoduché.

Biih nam dava svého Ducha, abychom byli plni sily a moudrosti, jak milovat lidi, které potkavame, jak fungovat ve
Skole, jak Cinit planetu Zemi §t'astnéjSim mistem a pomahat chudym a ne§tastnym...

Experiment: Bublinkova folie

Vysvétleni

Nékdy mize byt zivot trosku strasidelny. Musime premyslet nad tézkostmi a nékdy i délat véci, kterych se bojime.
Jezi§ ale nechce, abychom se bali a je dobré, kdyz se za své starosti a strachy budeme modlit a prosit JeziSe, aby nam
pomohl.

V Bibli mnohokrat ¢teme, ze Jezi§ fikal uc¢ednikim, at’ se neboji. V jednom piib&hu JeZzis spal na lodi uprostied veliké
boufe. Ucednici se stra$né bali, a tak JeziSe vzbudili. Jezi§ boufi zastavil a ucednici si uvédomili, ze Jezi§ ma moc je
ochranit.

Miluji bublinkovou folii. Nejen proto, ze je zdbavné pukat bublinky, ale také proto, Ze kdyz do ni néco zabalim, tak se
mi to nerozbije.



Pokus
V tomto experimentu pouzijeme bublinkovou folii k modlitbé za nase starosti, které odevzdame Bohu.
Budete potfebovat plat bublinkové folie

e Zamyslete se nad tim, éeho se bojite, anebo vas i treba jen znepokojuje. Vezméte si bublinkovou folii.
Reknéte Bohu, &eho se bojite a poproste ho, aby Vam pomohl. Jestli to dava smysl, poproste Boha, aby vas
ochranil. Poproste Ducha Svatého, aby vam dal odvahu a nasel z vasi situace vychodisko.

e  Prasknéte na folii bublinku, abyste si ukazali, jak jste svou starost odevzdali Bohu.
o Jestli mate starosti vice, tak to zopakujte u kazdé stejné.

Co si o tom mysleli:

Alex (11) Pro mé to bylo opravdu super. Bublinkova folie je moje oblibena. Fungovalo to skvéle. Libilo se mi to,
protoZe t0 bylo zajimavé. Kdyz jsem praskl bublinku, citil jsem, Ze jde rovnou k Bohu. UKlidnil jsem se.

Poppy (11) Uklidniovalo mé, kdyz jsem si praskala bublinky pii modleni. Moc se mi to libilo. Bylo piijemné, kdyZz jsem
praskla bublinku, Ze jsem citila vypustény vzduch na prstech.

Joss (9) Citila jsem se hodné blizko Bohu. Kazda praskla bublinka mé upokojovala. Pomohlo mi to se strachem.

Tobias (12) Opravdu to funguje. Premyslite nad néjakou starosti, poprosite Boha, at vam pomiiZe, pak prasknete
bublinku a citite, jak je starost pryc¢. Fakt to uklidiuje.

Zoe (8) Kdyz bublinku prasknete, starost uplné nezmizi, jenom se zasune nékam dal do hlavy. Uklidiiovalo mé to. Jako
kdyz si v kostele zapalite svicku. Bylo dobré, Ze jsme se tise modlili, ale zdroveri to byla legrace. Praskali jsme
bublinky.

BoZe jak Ty jsi velky
A jak ja jsem maly
A presto mé milujes tou vécnou laskou
Bez tebe jsem nikdo
Vse co mam, je z Tvé milosti
Ktera nikdy nezanika
Diky Boze
Zes mé uéinil tak malym,
Svou silu hledam v Tobé

10



| Den 5 : Duch Svaty se ve mn¢ modli

Zeleny experiment

Nékdy bychom si prali, aby prani a modlitby byly splnény okamzité a viditelnym zptisobem. Ale Bozi ¢as neni nas ¢as
a jeho cesty nejsou nasimi cestami.

Dnes si vypéstujeme ¢ocku na vaté na taliti. Pfitom se budeme modlit, aby Buh zalil na§e modlitby, aby byly trp&livéjsi
a abychom v nich vice véfili Bohu, co v8e v nasich Zivotech mize dokazat. Béhem ptistich nékolika dnui vzdy, kdyz
budeme zrnka zalévat, si tuto modlitbu budeme opakovat.

Rozjimdni
Reknéte Bohu, jak se nékdy citite pii modlitbach: tieba Ze jste netrpélivi, Ze mate pocit, Ze vam na modlitby
neodpovida, i Ze se u toho nudite.

Zeptejte se vasich rodicu, jaké to pro né bylo, kdyz jim Bih odpovédél tieba aZ po néjaké dobe. Anebo jestli jim
neodpoveédel na modlitby néjakym neocekavanym zptisobem. A vy zase rodi¢tim feknéte své svédectvi, kdy vam Bih
odpovédél na modlitby, nebo jen vnuknul n&jaké myslenky anebo vam vlozil do srdce pokoj.

Text z Bible:

CESKY EKUMENICKY PREKLAD BIBLE: Jan 14.15-31

Amen, amen, pravim vdm: Kdo véri ve mne, i on bude Cinit skutky, které jd Cinim, a jesté
vetsi, nebof jd jdu k Otci. A zackoli budete prosit ve jménu mém, ucinim to, aby byl Otec
oslaven v Synu. Budete-li mne o néco prosit ve jménu mém, jd to ucinim. Milujete-li mne,
budete zachovdvat md prikdzdni; a jd poZdddm Otce a on vdm dd jiného Primluvce, aby byl s
vdmi na véky - Ducha pravdy, kterého svét nemiZe prijmout, ponévadz ho nevidi ani neznd.
Vy jej zndte, nebot s vdmi zlstdvd a ve vds bude. Nezanechdm vds osifelé, prijdu k vdam.

Modlitba: Pfijd' Duchu Svaty a nauc nas se modlit

., ..prijali jste Ducha synovstvi, v némzto volame Abba, totiz Otce. A tent Duch osvedcuje duchu nasemu, Ze jsme
synové Bozi.“ Rim. 8:15-16 (bible kralicka)

Jak t€7ké se je obCas modlit ... Mame se u toho ztisit a nemyslet na nic jiného nez na JeziSe. Ale to ndm nékdy nejde.
Nastésti je zde Duch svaty, aby nam pomohl. Nejprve se k Nému modlime a piijimame Ho. On piijde a naplni nas Svou
laskou. A potom Ho nechame, aby se v nas modlil On! A On nas povede v lasce k Otci. Duch svaty je ndm v
modlitbach pomocnikem ¢islo jedna.

Nez se zaénete modlit, sed’te 5 minut v naprostém tichu a odevzdavejte tento ¢as Bohu. Pokud se vase mys$lenky nékam
rozbéhnou, to nevadi.

Duch Svaty mi pomaha v srdci jemné zpivat: ,,Abba Otce!*

11



Otce nas, jenz jsi na nebesich,
posvét’ se jméno tvé.
Prijd’ kralovstvi tvé.

Bud’ vile tva jako v nebi, tak i na zemi.

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust’ ndm nase viny,
jako i my odpoustime nasim vinikam.
A neuved' nas v pokuseni,
ale zbav néas od zlého.
Amen.

12



| Den 6 : Duch Svaty nas zivot vnitiné sjednocuje

Prijd’ Duchu Svaty, napli nds svymi dary!

Bud veden Duchem.

To, co nas ¢ini §tastnymi je, kdyZ nasledujeme JeziSe a ¢inime Jeho vili. Ale jak ho miZeme nasledovat? Nastésti nam
to Duch svaty pomaha pochopit a pomaha ndm byt skutecné sami sebou. K tomu potiebujeme 7 darti. Mizeme je
nazvat je 7 dar Ducha Svatého. Téchto sedm darti je jako sedm plachet na lodi. Kazdy z nich vam pomize se posouvat
kupiedu, ale pozor! Nesmite je zapomenout zvednout.

Je moje srdce opravdu oteviené? Jsou mé plachty rozvinuté? Pokud chceme, aby k nam pfisel Duch Svaty, musime byt
opatrni, protoze On duje jako vitr!

Bible Preklad 21. stoleti

1 Kor 2.10-12

Ndm to vsak Bih zjevil skrze Ducha, nebot Duch zkoumd vsechny véci, i BoZi hlubiny. 11Kdo
z lidi rozumi ¢lovéku nez jeho vlastni duch? Stejné tak Boha neznd nikdo nez Bozi

Duch. 12My jsme vsak neprijali ducha svéta, ale Ducha, ktery je z Boha, abychom rozuméli,
&im nds Bih obdaroval.

Gal. 5:16

Rikdm vdm: Zijte Duchem, a nepodlehnete télesnym sklonim. Télesné sklony mi¥i proti
Duchu a Duch proti télu; navzdjem si odporuji, abyste nemohli délat, co chcete. Kdyz jste
vsak vedeni Duchem, nejste pod Zdkonem. Projevy télesnosti jsou zrejmé. Patri sem
smilstvo, necistota, nestydatost, modldrstvi, carovdni, neprdtelstvi, svdrlivost, nevraZivost,
zloba, souperfivost, roztrzky, sekty, zdvidéni, opilstvi, obZerstvi a dalsi podobné véci. Varuji
vds; jak uZ jsem vdm Fikal, ti, kdo tohle délaji, nebudou mit podil na Bozim krdlovstvi.
Ovocem Ducha je pak Idska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, mirnost a
zdrzenlivost. Tomu se Zddny zdkon nevyrovnd. Ti, kdo patri Kristu JeZisi, ukriZovali svou
télesnost s jejimi vdsnémi a sklony. Zijeme-li Duchem, pak se Duchem také

rid'me. Nebud’'me jesitni, nesouperme spolu a nezdvid'me si.
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Po precteni téchto slov z Pisma vezméte pero a podtrhnéte slova, kterd se vam libi. Podtrhnéte si slova, ktera vas
povzbudi, abyste vytahli své plachty do vyse a byli lep§imi lidmi. Potom pozadejte Ducha Svatého, aby vam dal tyto
plachty na kazdy den vaseho zivota.

Pak se mizete spolecné modlit nasledujici modlitbu.

Podivej se Boze,
Jsem jako plachetnice
Tlacena vétrem
VSechny mé plachty jsou rozvinutée
A pripravené prijmout Tvlj mocny dech
Kazda z nich mi pomdha se posouvat dal
Na rozbourené vodé
Smérem ke klidnému pristavu
Kde na mé cekas.

Modlitebni plakat

Vysvétleni

Mate na sténach nebo na dvetich vasi loznice plakaty a obrazky? To, co je na nich napsano pravdépodobné vypovida
néco o tom, kdo jste a jaké jsou vaSe zajmy. V mnoha nabozenskych tradicich si lidé na dvefe nebo na stény pisi
modlitby nebo kratka pozehnani. Casto z4daji Boha, aby pozehnal déim nebo danou mistnost. Pokazdé, kdyz do takové
mistnosti vdomé vstoupite, vam tyto napisy pfipominaji, ze se mate modlit. Neznamena to, ze Si napsanou modlitbu
pokazdé zopakujete, pouze si ji v§imnete, kdyz jdete kolem.

V kfestanstvi je tradice, Ze se rano a vecer pomodlite. To znamena, Ze cely svij den ,ramujete* modlitbou. To vam
pomuze, abyste na Boha mysleli pies cely den. Rano Bohu miizete ptedlozit to, co vas ¢eka, piipadné ¢eho se bojite a
na konci dne mu miZete podékovat za vse, co se vam podatilo a omluvite se za véci, které jste udélali $patné. Také
predlozite Bohu véci, nad kterymi jste pies den premysleli.

Plakat, ktery si v tomto experimentu vyrobite, vam pomuze, abyste se modlili, kdyZ rano vstanete a potom i vecer, kdy
uz jste tak unaveni, ze se vam nechce ani pfemyslet.
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Pokus
Budete potfebovat papir nebo karton, vytvarnické potieby a lepidlo

e Nejprve se zamyslete nad tim, co chcete, at’ je na vaSem plakaté napsano. Miizete nakreslit lod’ s plachtami a
na plachty namalovat dary Ducha Svatého, které ve svém zivoté chcete. MuZete poZzadat Boha, aby vam
pozehnal vas pokojic¢ek, aby vam pomohl usnout atd...

e  Poté vybrand slova napiste. Ujistéte se, Ze pismena jsou dostatecné velkd, abyste je mohli zdalky pfecist, kdyz
vejdete do mistnosti nebo kdyz budete leZite na posteli. Pak ozdobte plakat barevnymi pery, obrazky,
samolepkami a tfpytkami tak, aby se vam to libilo.

e  Spolecné udélejte plakat, ktery si miizete dat na rodinnou lednici.

e  Ptilepte si plakat na sténu nad postel. Kdyz se rano probudite, bude to ta prvni véc, co uvidite

e Nechte to tam nejméné tyden. Prvni dva dny pokazdé, kdyz plakat uvidite, nahlas zopakujte zapsanou
modlitbu.

Co si o tom mysleli:

Zoe (8) VZdycky jsem se bdla chodit ve tmé spat, tak jsem se rozhodla udélat maly plakdt nad postel. Kazdou noc Si
zopakuji modlitbu, kterou mdam na plakaté. Modlitba je o tom, Ze se nemdm bat, a to mi pomdhd usnout. Po modlitbé
Jjsem velmi klidnd a mam pokoj. Nekdy ani nemusim rikat celou modlitbu, pouze vim, Ze je tam nade mnou, a to mi staci.

Tara (12) Plakadt mi pripomene, abych se kKazdy vecer pomodlila. Plakat mam barevny, pokazdé kdyz se na néj
podivam, jsem veselejsi a bavi mé se modlit. Je to zabavnéejsi nez nudna prazdna slova.

Hannah (10) Plakdt jsem si dala na zdavés do dveri. Po case se nam pletl do cesty, tak jsme ho sundala. Ale uz jsem se
modlitbu naucila nazpamét a opakuji si ji automaticky pokazdé, kdyz prochdzim dvermi.

Grace (8) Udélala jsem dva plakaty. Na jednom jsem poprosila Boha, abych si vic vérila. A druhy, byla dékovaci
modlitba za pani, o vyrobila fidgetspinery. Myslim, Ze je diilezité se modlit, protoZze bez Boha bychom neméli svét a
modlime, abychom Bohu podékovali. Ddam si oba plakaty nad postel. Vyberu si, kterou modlitbu budu kazdy vecer
opakovat. Kdyz budu mit dobrou ndladu, Feknu obé.
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Den 7 : Duch Svaty obnovuje mou lasku k Bohu

Piijd’, Duchu lasky

Ezechiel 36:26
Ddm vdam nové srdce a do nitra vdm vloZim nového ducha. Vezmu vdm z téla srdce z kamene
a ddm vdm srdce z masa.

Duch Svaty, ktery je laskou Otce a Syna, nas u¢i milovat tak, jak miluje Biih. Nage srdce jsou pfitom tak mala! A stejné
v nich chce Duch Svaty Zit. Casto si v nagich srdcich mize piipadat utladeny. Ale to nevadi. On si je zvétsi! Pieméiuje
nase srdce z chudého obydli v piepychovy palac. Pro naseho nebeského krale neni nic nemozné.

Miluj Boha svého a blizniho svého. Toto jsou dvé nejdilezitéjsi piikazani, ktera nam tady JeZi§ zanechal.

Sklenice vdécnosti

Experiment

Vzdat Bohu dik je velmi dtilezitou ¢asti modlitby. Bohu ale dékujeme z jinych diivodi, nez z jakych dékujeme lidem.
Bohu netikame dé€kuju pouze ze slusnosti. Kdyz dékujeme Bohu, délame dvé dilezité véci.

Za prvé, soustfedime se na to, abychom byli vdééni za ty véci, které nam Buh dava. Jedno staré pfislovi fika, ,,pocitej
sva pozehnani®. Je to pravda, ze pokud se zamétime na dobré véci v zivoté, a ne na ty $patné, budeme pravdépodobné
mnohem $tastnéjsi. Soustfedénim se na dobré véci, neznamena, ze ignorujeme ty Spatné véci. Ale v kazdé Spatné
situaci, miZzeme najit néco, za co dat Bohu chvalu.

Za druhé, kdyz Bohu dékujeme za véci, které nam dal, tak si uvédomujeme, Ze vie co mame, je jen diky Nému. To
znamena, ze Boha povazujeme za tvlirce a piivodce vSeho. Od velkého tiesku az dodnes. Také si uvédomujeme, ze
dobré véci nejsou samoziejmé, ale Ze je to dar. To ndm pomaha pochopit, kym jsme — Ze jsme vyjime¢ni a milovani
Bohem, ale ne vic vyjime¢ni nez ostatni.

Vzdavani dika Bohu je nedilnou soucasti tradice naseho kiestanského modlitebniho Zivota. Ale po né&jaké dobé se nam
to muze stat ponékud nudné a nucené. Nékdy, kdyz se modlime a dékujeme, je uz to jen takova ohrana pisnicka. Uz se
jen opakujeme, dékujeme porad za ty samé véci.

Pokus
Budete potfebovat sklenici a néjaké barevné papiry.

e Vezmeéte si Cistou sklenici nebo misku. Nastiihejte papiry na Gzké prouzky.
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e Na kazdy prouzek napiste jednu véc, za kterou jste vdécni a dejte ji do sklenice. Nechte si néjaké nepopsané
prouzky vedle sklenice. KdyZ si vzpomenete na néco dalsiho, za co jste vdééni, dopisete si to.

e  Svou sklenici vdéénosti si dejte nékam, kde vam bude pofad na o¢ich. Na no¢ni stolek, do modlitebniho
koutku, kamkoliv. A kdyz se budete chtit modlit, tak si vytahnéte nékolik prouzki ze sklenice a za ty se
modlete a vzdavejte diky Bohu. To vam pomiize, abyste se nemodlili potad jen za ty samé véci. Tak svoje
modlitby obmétiujte.

Co si o tom mysleli:

Alex (11) Bylo to skvelé. Tento experiment je jeden z téch nejlepSich. Musel jsem se hodné zamyslet nad riiznymi vécmi,
za které jsem vdécny.

Solomon (7) Libilo se mi to, protoZze mi to pomohlo pFipomenout si, za co bych méla byt vdécna.

Joss (9) Je to velmi uzitecné. Kdyz se nemdte dobre, tak si miiZete jit vytahnout prouzky ze sklenice vdécénosti a
pripomene vam to, za co vSechno miizete byt vdécni. Moc radi jsme vymysleli véci, za které jsme vdécni. Clovék tiplné
zapomindg, co vSechno ma.

Poppy (11) Nas taky hodné bavilo psdt, za cO muzeme byt vdécni. Ja jsem vdécénd za Kamarddy a za prdzdniny. Byla to
zabava myslet na véci, které byste normalné povazovali za samozrejmé.

Emma ( 11) Ja jsem si svou sklenici ozdobila pestrobarevnym papirem a dala si ji na okno. Kdyz jsem tento pokus
vyzkousela, bylo mi lito lidi, kteri nemaji, co mam ja. Uvédomovala jsem si jak se mam, Ze viibec mohu mit vodu a jidlo.
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| Den 8 : Duch Svaty obnovuje mou lasku k druhym

Prijd’ Duchu Svatosti!

Casto si myslime, Ze svati nebyli normalni lidé. Ale ni byli a jsou normélni lidé. Nechali se vést Duchem svatym a
dovolili mu, aby v nich jednal.

Kazdy byl jiny: muzi, Zzeny, mladi, stafi, vtipni, vaZni, opatrni, pfijemni, klidni, Zivi. Ale jednu véc méli v8ichni
spole¢nou. Vite co?

Hodné se modlili. Proto v nich Duch svaty jednal, prométioval je, vedl je a dal jim ¢ast Své svatosti.

(coz znamena byt opravdu blizko Jezisi a milovat Otce a lidi kolem nas, jako je miluje Jezis). Kdyz se modlim, Bith mé
posvécuje.

Modlitebni karty

Piipravte si papiry ve tvaru karet. Na kazdou kartu nakreslete n€koho, za koho se chcete modlit: miize to byt ptibuzny,
nékdo ze $koly, hudebky, sportovniho tymu, cirkve, svéta.... Osoby namalujte, aby se daly jednoduse poznat. Potom
vSechny karty zamichejte.

Otocéte kazdou kartu a Feknéte spolu jako rodina malou modlitbu za vybranou osobu.
Napriklad: Ptijd’te Duchu Sily, piijd’ Duchu lasky
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