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Modlitba za seminář 
Pane, učiň mě nástrojem svého pokoje: 
kde je nenávist, ať přináším lásku, 
kde je urážka, ať přináším odpuštění, 
kde je nesvornost, ať přináším jednotu, 
kde je temnota, ať přináším světlo, 
kde je smutek, ať přináším radost. 
Pane, učiň, 
ať nechci být utěšován, jako spíše utěšovat, 
být chápán, jako spíše chápat, 
být milován, jako spíše milovat. 
Neboť kdo dává, ten dostává, 
kdo odpouští, ten zakouší odpuštění, 
kdo sobě umírá, ten povstává k životu věčnému… 
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Milovaní Bohem 

 

Vědomí toho, že nás Bůh miluje nesmírnou a ničím 

neotřesitelnou láskou, je skálou života křesťana.  

 

Písmo to dosvědčuje na mnoha místech, ale protože jsme 

"v Kristu", platí pro nás plně i Otcovo vyznání při Ježíšově křtu 

v Jordánu: "Ty jsi můj milovaný syn (dcera), v tobě mám 

zalíbení."  

 

Bohužel během života slýcháme spoustu jiných hlasů, mnozí 

z nás nasáli velice toxická poselství o sobě, až dospěli 

k sebeodmítání ... A to bývá "žába na prameni", proč člověk 

nedokáže Boží lásku vnímat a přijímat, natož na ní stavět.   

 

"Jsme Bohem milovaní" - to není jen otřepaná fráze, ani jen 

objektivní fakt, ale zásadní skutečnost, do níž je třeba víc a víc 

vrůstat.  Bez tohoto pevného základu pod nohama 

nedokážeme milovat ani odpouštět, budeme postrádat radost 

a pokoj v srdci... 
 

    

 

 

 



Cvičení 

Podnět pro následující týden - "marinování se v Boží lásce": 

V neděli slavíme svátek Křtu Páně, takže v evangeliu zazní ono 
vyznání lásky: "Ty jsi můj milovaný syn..." (Mt 3,17).  

Zkusme denně při své pravidelné modlitbě (příp. po přijímání) do té 
věty vložit své jméno a aspoň pár minut "být na příjmu" a naslouchat 
tomuto vyznání, přijímat ho, nechat ho dolehnout do svého srdce. 
Mějme touhu, aby postupně vytlačilo a "přepsalo" všechny lži o sobě 
a možná i o Bohu, které jsme za život do sebe nasáli a uvěřili jim. 
Snažme se v duchu zachytit ten Boží láskyplný pohled co nejčastěji 
během dne, vystavit se mu, byť jen na okamžik. 

Další možné, nepovinné texty k rozjímání; denně použít ne více než 
jeden: 

Sof 3,14-17 //  Oz 11,3-4 (8-9) //  Jan 3,15 (místo slova "svět" doplnit 
své jméno) //  Ga 2,20b //  1 Jan 3,1-2 // 1 Jan 4,10.16.19 

(Daší zdroj kromě Písma: Henri J. M. Nouwen, Milovaní Bohem, 
Doron 2025) 
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