Modlitba za seminar

Pane, ucin mé nastrojem sveho pokoje:
kde je nenavist, at’ prinasim lasku,

kde je urazka, at’ prinasSim odpusteni,
kde je nesvornost, at' prinasim jednotu,
kde je temnota, at’ pfinasim svétlo,

kde je smutek, at’ pfinasim radost.
Pane, ucin,

at’ nechci byt utéSovan, jako spiSe utésovat,
byt chapan, jako spiSe chapat,

byt milovan, jako spise milovat.

Nebot kdo dava, ten dostava,

kdo odpousti, ten zakousi odpusténi,

kdo sobé umira, ten povstava k Zivotu vécnemu...
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Milovani Bohem

Védomi toho, Ze nas Buh miluje nesmirnou a ni¢im
neotfesitelnou laskou, je skalou Zivota kfestana.

Pismo to dosvédCuje na mnoha mistech, ale protoze jsme

"v Kristu", plati pro nas plné i Otcovo vyznani pfi JeziSové kitu
v Jordanu: "Ty jsi muj milovany syn (dcera), v tobé mam
zalibeni.”

Bohuzel béhem Zivota slychame spoustu jinych hlast, mnozi
z nas nasali velice toxicka poselstvi o sobé&, az dospéli

k sebeodmitani ... A to byva "Zaba na prameni", pro¢ Clovék
nedokaze Bozi lasku vnimat a pfijimat, natoZ na ni stavét.

"Jsme Bohem milovani" - to neni jen otfepana fraze, ani jen
objektivni fakt, ale zasadni skute€nost, do niz je tfeba vic a vic
vristat. Bez tohoto pevného zakladu pod nohama
nedokazeme milovat ani odpoustét, budeme postradat radost
a pokoj v srdci...




Cviceni

Podnét pro nasledujici tyden - "marinovani se v Bozi lasce":

V nedéli slavime svatek Kitu Pané, takze v evangeliu zazni ono
vyznani lasky: "Ty jsi mdj milovany syn..." (Mt 3,17).

Zkusme denné pfi své pravidelné modlitbé (pfip. po pfijimani) do té
véty vlozit své jméno a aspon par minut "byt na pfijmu" a naslouchat
tomuto vyznani, pfijimat ho, nechat ho dolehnout do svého srdce.
Mé&jme touhu, aby postupné vytlacCilo a "pfepsalo” vSechny IZi o sobé
a mozna i o Bohu, které jsme za zivot do sebe nasali a uvéfili jim.

Snazme se v duchu zachytit ten BoZi laskyplny pohled co nejCastéji
béhem dne, vystavit se mu, byt jen na okamzik.

DalSi mozné, nepovinné texty k rozjimani; denné pouzit ne vice nez
jeden:

Sof 3,14-17 /| Oz 11,3-4 (8-9) // Jan 3,15 (misto slova "svét" doplnit
své jméno) // Ga 2,20b// 1 Jan 3,1-2// 1 Jan 4,10.16.19

(Dasi zdroj kromé Pisma: Henri J. M. Nouwen, Milovani Bohem,
Doron 2025)

Sobota:



