SEMINAR ZIVOT V RADOSTI A USMIRENI 4

Svatost smireni — ,vopruz” nebo dar

1. Je to setkani s Zivym Bohem, jsem milovany hfisnik.

2. Prekazky radostného slaveni svatosti smifeni:

a) Zranujici zkuSenost se zpovédnikem a vyznani nahlas pred
Clovékem.

b) Predstava Boha (3patna zkuenost s lidskymi autoritami).

,KdyZ jesté byl daleko, otec ho spatfil a hnut litosti béZzel k nému, objal ho a
polibil.“ (Lk 15,20) Doprejme si radost z Boziho objeti!

c) Nemdm htichy (prosba o Ducha Svatého, Eetba Pisma).
3. Jaknato?

Zkoumame tfi oblasti: vztah k Bohu, k sobé a k druhému. Pfipravou je
kazdodenni examen (napft. Ignacidnsky examen).

Svatost smifeni je uzdravujici svatost, ma moc jakoby utnout i kofen hfichu, da
nam svétlo, a dokonce i silu pro boj s pokusenim. To, Ze zakouSime BoZi
odpusténi, nds také uschopnuje odpoustét druhym. Obnovuje v nas kiestni
milost a jak fekl sv. Silvan z Athosu: ,,Odpusténi hfichl je vétsi zazrak nez
vzkiiseni z mrtvych.”

Svatost smifeni konkrétné (pro ty, kdo se svatosti smifeni zacinaji):
Udélam znameni kfize.

a) Reknu knézi, kdy jsem byl naposled u zpovédi. Nemusi to byt na hodinu
presné, staci fict napt. pfed mésicem, pred Vdnocemi, pfed 20 lety, jdu
pOoprvé...

b) Reknu svoje hiichy. M(zu je i &ist z liste¢ku, na ktery jsem si je napsal pfi
pfipravé.




c) Mdazu také fict ktery htich mé nejvic trapi, na ¢em chci v nasledujici dobé
pracovat (,zlepsit se”).

d) Po poslednim h¥ichu vyjad¥im litost naptiklad takto: TO JSOU MOJE HRICHY.
UPRIMNE JICH LITUJI A CHCI TE BOZE ViC MILOVAT. AMEN

e) Knéz mirekne par slov povzbuzeni, ptipadné poradi.

f) Nakonec mi uloZi kajici skutek, ktery mam udélat (mlze to byt modlitba,
dobry skutek, precist si pasaz z Bible).

g) Pokud mi néco ze slov knéze neni jasné, nebo je pro mé kajici skutek
nesplnitelny, feknu to knézi.

h) Knéz mi darozhieseni, pfi kterém délam znameni kfize. ,Blh, Otec
veskerého milosrdenstvi, smrti a vzktiSenim svého Syna smitil se sebou cely
svét a na odpusténi htichG dal svého svatého Ducha; at ti skrze tuto sluzbu
cirkve odpusti htichy a naplni té pokojem. Udéluji ti rozhfeseni ve jménu Otce
i Syna i Ducha svatého. Amen.”.

i) Pak se rozlou¢ime a odejdu.

Cviceni

Zkusim si doptat vice €asu na pripravu na svatost smireni s touhou zakouset
Boha jako milujiciho otce.

Mohu se inspirovat podobenstvim o marnotratném synu nebo jinym biblickym
textem (stdvat se vice synem/dcerou).

Kroky pfipravy jsou podobné jako u examenu s tim, Ze se podivdm na celé
obdobi od posledni zpovédi:

prosba o svétlo Ducha Svatého;

vdécnost za to, co mi Bih daroval;

uvédoméni si Bozi pfitomnosti a lasky;

uvédoméni si mych selhdni a odevzdani jich Bohu (projdu oblasti
vztahu k Bohu, k druhym, k sobé);

vyjadreni litosti a prosba o odpusténi;

pohled dopfedu — co chci zménit.

Mohu vyuZit i jinou strukturu, napf. podle nékterého z examen(. DulezZité je
zacinat od BoZiho pohledu na mé, od jeho lasky, ne od mych hficht.



Pokud je to jen trochu mozné dopfreji si radost z Boziho objeti — pfijmu tuto
svatost.

(Pfipravu mohu udélat, i kdyz ke svatosti smifeni nechodim. | tou pfipravou se
otvirdm BoZi lasce.)



Pane, ucift mé ndstrojem svého pokoje:
kde je nenavist, at pfindsim ldsku,

kde je urdzka, at pfindsim odpusténi,
kde je nesvornost, at pfindsim jednotu,
kde je temnota, at prindsim svétlo,

kde je smutek, at prindsim radost. Amen.



