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Pro¢ odpoustét — co je a neni odpusténi

Cviceni:
Vratim se k pfednasce podle textu v knize Kroky k usmireni.
Co je a co neni odpusténi (kapitola 1)

T¥i dobré dlivody, pro¢ odpoustét (kapitola 2)
Zamyslim se nad textem a zkusim si odpovédét na otazky:
Pro¢ odpoustét:

1. Rikad ndm to BoZi slovo, a to ne jednou, ale mnohokrat.

Jaky uryvek v Bibli té inspiruje pro odpusténi a proc?

2. Jde oto, abychom osvobodili sva srdce od nicivé sily neodpusténi.

Mas zkusenost s tim, Ze ti odpusténi prineslo télesnou ulevu?

3. Kdykoli odpoustime, ubyva ze svéta nasili a pribyva v ném laska.

Podarilo se ti nékdy udélat svym odpusténim svét krdsnéjsim?




Kazdy den se pomodlim Modlitbu za odpusténi:

Pane, rad bych ted'v sile Tvého svatého Ducha odpustil kazdému,
kdo mé v mém Zivoté zranil.

Prosim Té, pronikni nyni i do téch oblasti mého nitra,

které jesté nejsou naplnény silou Tvého odpusténi.

Ztikam se pokuseni ospravedlfiovat se

a hledat dlivody, pro které mi bylo ublizeno.
Ztikam se kazdé touhy po pomsté a odplaté pro ty,
ktefi mé zranili.

Ve Tvé sile odpoustim vsem,
kazdé jednotlivé zranéni,
jez mi kdo zpUsobil.

Chci pfijmout vSechny své blizni
jako bratry a sestry pred Tvou Tvari
i s jejich chybami a slabostmi

a odpoustim jim kazdé slovoii €in,
vsechno, ¢im mé kdy zranili

nebo mi zpUsobili jakoukoli bolest.

Pane, prosim o milost odpustit kazdému,
jemuz odpustit mi pfipada velmi tézké.

Pane, dej mi silu,
aby moje ochota odpustit stale rostla.

A jesté Té, Pane, prosim,

aby mné odpustili vsichni,

které jsem svym jednanim zranil
a kterym jsem ublizil ja.

Amen.






Pane, ucinn mé nastrojem svého pokoje:

at’ nechci byt utéSovan, jako spise utésovat,

byt chapan, jako spiSe chapat,

byt milovan, jako spise milovat.

Nebot’ kdo dava, ten dostava,

kdo odpousti, ten zakousi odpusténi,

kdo sobé umira, ten povstava k Zivotu véénému. Amen.



